Борьба самбо, дзюдо
	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Богин Ю.А.
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	ПЛ№ 47

	
	16.40-18.10
	16.40-18.10
	16.40-18.10
	16.40-18.10
	16.40-18.10
	
	
	ПЛ№ 47

	
	
	
	
	
	
	
	13.00-14.30
	ФОК «Газовик»

	
	18.30-20.45
	18.30-20.45
	18.30-20.45
	18.30-20.45
	18.30-20.45
	
	
	ПЛ№ 47

	
	
	
	
	
	
	
	14.30-16.45
	ФОК «Газовик»

	Глухов В.Н.
	17.30-19.45
	17.00-19.15
	17.30-19.45
	17.00-19.15
	17.30-19.15
	17.00-19.15 баня
	
	с/к «Заря»

	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	17.00-19.15 баня
	
	с/к «Заря»

	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	с/з борьбы

	Разваляев С.В.
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	с/з борьбы

/большой/



	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	15.00-17.00 кросс или игра зал
	10.00-12.15
	

	
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	15.00-17.00 кросс или игра (зал)
	10.00-12.15
	

	Богин Е.А.
	14.15-16.30


	
	
	
	14.15-16.30


	
	13.00-15.00
	Сош № 9

ФОК«Газовик»

	
	
	14.15-16.30
	
	14.15-16.30
	
	11.00-13.00


	13.00-15.00
	Сош № 9

ФОК«Газовик»

	Глухов И.В.
	
	12.00-14.15
	
	12.00-14.15
	
	12.00-14.15
	
	Репное



	Геворгян А.А.
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	16.00-18.00
	
	с/з БИСГУ ул.Ленина 4эт

	Тетюхин А.П.
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	
	
	Сош. с.Лесное


                 




             Греко-римская борьба

	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Степанов П.Е.
	15.45-18.30


	15.45-18.30
	15.45-18.30


	15.45-18.30
	15.45-18.30


	
	
	с/з БТМс/х

	
	14.30-16.00
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	14.30-16.00
	
	
	

	Растегаев П.И. 
	16.15-17.45
	
	16.15-17.45
	
	16.15-17.45
	
	
	Лицей-интернат

	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	с/з БТМ с/х



	
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	Гимн.Гарнаева



	Сергеев В.Ю.
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-19.30
	
	с/з сош.№ 7

	Бабенко Ф.Ф.
	
	
	
	19.00-21.15
	18.00-20.15
	17.00-19.15
	11.00-13.15
	с/з ст.Хопер

	Кузнецов А.Г.
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	
	с/з БТМс/х

	Иванчиков А.В.
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	
	15.00-17.00
	
	
	Сош. № 17


Бокс

	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Акимов С.Г.
	14.00-17.00
	15.00-16.30
	14.00-17.00
	15.00-16.30
	14.00-17.00
	15.00-16.30
	
	с/з Текстильщик

	
	17.00-19.15
	16.30-18.45
	17.00-19.15
	16.30-18.45
	17.00-19.15
	16.30-18.45
	
	

	Акимов Г.А.
	16.30-18.45
	16.30-18.45
	16.30-18.45
	16.30-18.45
	16.30-18.45
	16.30-18.45
	
	с/з Текстильщик

	
	18.45-21.00
	18.45-21.00
	18.45-21.00
	18.45-21.00
	18.45-21.00
	18.45-21.00
	
	

	Устраханов Ш.Р.
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	
	с/з бокс
Луначарского 38

	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	
	
	

	Шишкин И.В,
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	сош с.Барки

	Володин М.В.
	15.30-18.30
	15.30-18.30
	15.30-18.30
	15.30-18.30
	15.30-18.30
	15.30-18.30
	
	Яблочкова 1

	Володин А.М.
	14.00-15.30

15.30-17.00

17.00-19.15
	
	14.00-15.30

15.30-17.00

17.00-19.15
	
	14.00-15.30

15.30-17.00

17.00-19.15
	
	
	Яблочкова 1

	Алешин А.А.
	15.30-17.00
	
	13.00-14.30
	
	16.30-18.00
	
	
	Сош. № 9


Настольный теннис
	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Розов П.М.
	16.00-18.15
	
	17.30-19.45
	
	16.00-18.15
	
	
	сош. № 7


Баскетбол
	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Жеребцов А.Н.
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	Гимназия № 1

	
	
	16.30-18.45
	
	16.00-18.15
	
	15.00-17.15
	
	Сош. № 6

	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	16.30-20.45
	
	
	
	Лицей-интернат

	Антонова О.Н.
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	
	Сош. № 15

	Владимиров В.П.
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	
	Сош. № 5

	
	
	
	
	
	
	13.45-16.00
	
	ФОК «Газовик»


Волейбол 
	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Маркелов С.К.
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	
	сош. № 12


Футбол  
	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Самохотин В.А. 
	18.15-20.15
	
	18.00-20.45
	
	
	18.00-20.15
	10.00-12.15
	Сош. № 3

	
	
	14.30-17.30
	
	15.00-18.00
	
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	с/з «Заря»

	Воропаев И.А.
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	14.00-16.15
	
	
	Сош. № 3

	
	17.15-19.30
	
	17.15-19.30
	
	16.15-18.30
	17.15-19.30
	
	

	Пономарев С.И. 
	
	18.00-19.30
	
	
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	Сош. с.Хоперское

	Сатов О.А.
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	14.00-16.15
	17.15-19.30
	
	ФОК «Газовик»

	
	17.15-19.30
	
	17.15-19.30
	
	16.15-18.30
	
	
	

	Шершнев Н.А.
	18.30-20.45
	
	18.30-20.45
	
	18.30-20.45
	
	
	Гимназия № 1


Пауэрлифтинг  

	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Евгеюк В.И.
	
	19.00-21.15
	
	19.00-21.15
	
	19.00-21.15
	
	ул.К.Маркса д. 39/б

	
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	

	Докторов Н.А.
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	
	
	с/к «Алмаз»



	
	
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	
	


Художественная гимнастика  
	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Яшкова Л.Б. 
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	
	
	ДЮСШ

	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	
	
	
	

	
	
	15.00-19.00
	
	
	
	
	15.00-19.00
	ФОК «Газовик»

	Белецкая Н.С.
	16.30-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	ДЮСШ

	
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.45
	
	16.30-18.45
	
	сош.№ 6

	Жаркова Р.В.
	14.30-16.30
	15.00-21.00
	
	
	15.00-21.00
	
	
	ДЮСШ

	
	
	
	
	
	
	16.00-19.00
	09.00-13.00
	ФОК «Газовик»


Карате  

	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Волосенцев А.А.
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	
	сош. № 15

	
	
	
	
	
	
	16.00-20.45
	
	ФОК «Газовик»


Хоккей с шайбой

	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Жуков Г.И.
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	11.00-15.00
	ДЮСШ

	  Шепелев Е.А.
	14.30-16.45
	
	14.30-16.45
	
	14.30-16.45
	
	
	СОК «Олимп»

	
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	12.00-14.15
	
	ДЮСШ


Спортивная гимнастика
	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	 Марукова О.А.
	16.15-18.00
	16.15-18.15
	14.00-18.00
	16.15-18.00
	14.00-18.00
	
	
	ДЮСШ

	
	14.00-16.15
	14.00-16.15
	
	14.00-16.15
	
	
	
	

	 Медведкова Т.А.
	
	17.15-19.30
	
	17.15-19.30
	
	15.00-17.15
	
	ДЮСШ

	 Ткачева Л.Н.
	16.00-18.15
	17.30-19.45
	16.00-18.15
	17.30-19.45
	16.00-18.15
	16.00-18.15
	
	ДЮСШ

	
	18.15-19.45
	
	18.15-19.45
	
	18.15-19.45
	
	
	

	
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	
	
	д/с «Снежинка»

	 Рудь В.Л.
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	
	12.00-13.30
	ДЮСШ

	
	
	
	15.30-17.00
	
	
	13.30-15.00
	13.30-15.00
	

	
	
	17.00-20.00
	17.00-19.15
	17.00-20.00
	
	15.00-18.00
	15.00-17.15
	

	 Цыплакова И.П.
	
	
	15.15-16.30
	
	15.15-16.30
	12.00-14.00
	
	д/с«Золотой ключик»

	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	
	ДЮСШ

	
	
	16.30-19.30
	
	16.30-19.30
	
	14.00-17.00
	
	

	Побойнова А.Н.
(хореограф)
	15.30-19.00
	16.00-19.00
	15.30-18.00
	16.00-19.00
	15.30-19.00
	13.30-16.45
	
	ДЮСШ

	Димова О.А.
(аккомпаниатор)
	15.30-19.00
	16.00-19.00
	15.30-18.00
	16.00-19.00
	15.30-19.00
	13.30-16.45
	
	ДЮСШ

	 Лукьянов С.В.
	14.00-16.15
	15.00-17.15
	
	
	14.00-16.15
	15.15-17.30
	
	ДЮСШ



	
	16.15-18.30
	
	15.45-18.00
	
	16.15-18.30
	
	
	

	
	
	17.15-19.30
	18.00-20.15
	
	
	13.00-15.15
	
	

	
	18.30-20.00
	
	
	
	18.30-20.00
	11.30-13.00
	
	

	Мирошникова М.А.
	15.30-17.45
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	
	
	ДЮСШ



	
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	
	

	 Демченко Е.М.
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	
	ДЮСШ

	
	
	14.00-16.15
	
	14.00-16.15
	
	
	
	

	
	17.00-18.00
	16.15-18.15
	17.00-18.15
	16.15-18.00
	17.00-18.00
	
	
	

	 Чернов С.В.
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	ДЮСШ


Легкая атлетика 

	Тренер
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Невежин В.И.
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	
	зарядка

	
	15.00-19.45
	
	15.00-19.45
	15.00-18.45

Восст.меропр.
	15.00-19.45
	
	
	л/а манеж

	
	
	15.00-18.45
	
	
	
	15.00-18.45
	
	ДЮСШ

	Меринова Н.В.
	
	14.00-16.15
	
	14.15-16.30
	
	13.00-15.15
	13.00-15.15
	сош. № 5

	
	16.15-18.30
	
	16.15-18.30
	16.45-19.00

Восст.меропр.
	16.00-18.15
	
	
	л/а манеж

	
	
	16.20-18.35
	
	
	
	16.15-18.30
	
	ДЮСШ

	Медведева В.А.
	08.30-10.00
	08.30-10.00
	10.20-11.50
	
	
	
	
	Сош. № 3

	
	10.20-11.50
	10.20-11.50
	
	10.10-11.40
	
	
	
	

	
	14.00-15.30
	14.00-15.45
	14.00-15.45
	
	14.00-15.45
	
	
	л/а манеж

	
	16.00-17.15
	16.00-17.15
	16.00-17.15
	
	16.00-17.30
	15.16.30
	
	

	Лученкина Л.Б.
	14.00-16.15
	
	14.00-16.15
	
	14.00-16.15
	
	
	сош.№ 16

	
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	сош.№ 6

	
	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	

	Гриднев А.В.
	16.00-18.15
	
	16.30-18.45
	
	
	13.00-15.15
	
	сош. № 3

	Невежин Вик.И.
	18.00-20.15
	18.00-20.15 (Б.Мелик)
	
	18.00-20.15
	
	
	
	Сош.Хоперское

	
	
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	18.00-20.15 (Б.Мелик)
	
	Сош. № 9

	Демкина А.В.
	
	16.00-17.30
	
	
	
	
	
	ДЮСШ

	
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	
	л/а манеж 

	Комарова Е.А.
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.45
	
	16.00-18.00
	16.00-17.30
	Сош. №9


Шахматы и шашки

	Тренер
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Хныкин Н.Н.


	13.00-15.15
	
	13.00-15.15
	
	13.00-15.15
	
	
	гимн.Гарнаева

	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	
	шах.клуб

	
	
	13.00-15.30
	
	
	
	
	
	гимн.Гарнаева

	
	17.45-19.45
	
	
	
	17.45-20.00
	
	
	шах.клуб

	
	
	15.35-18.35
	17.45-18.30
	15.30-18.30
	
	
	
	

	Даренков М.Ю.
	13.00-15.15
	
	13.00-15.15
	
	13.00-15.15
	
	
	Гимн.Гарнаева

	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	
	шах.клуб

	
	
	13.00-15.30
	
	
	
	
	
	гимн.Гарнаева

	
	17.45-19.45
	
	
	
	17.45-20.00
	
	
	шах.клуб

	
	
	15.35-18.35
	17.45-18.30
	15.30-18.30
	
	
	
	


Сумо
	Тренер
	Понедельник
	Вторник


	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	Антипов С.В.
	
	14.15-15.45
	
	14.15-15.45
	
	14.15-15.45
	
	с/з

самбо/сумо
(малый)

Луначарского 38


	
	
	15.45-18.00
	
	15.45-18.00
	15.45-18.00

День борьбы
	15.45-18.00

День борьбы
	
	

	
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00

Вост.меропр.
	18.00-21.00
	18.00-20.15

День борьбы
	18.00-20.15

День борьбы
	
	

	Гришаев А.В.
	14.15-15.45
	
	14.15-15.45
	
	14.15-15.45
	
	
	с/з

самбо/сумо
(малый)
Луначарского 38


	
	15.45-18.00
	
	15.45-18.00
	
	15.45-18.00

День борьбы
	15.45-18.00

День борьбы
	
	

	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-20.15

День борьбы
	18.00-20.15

День борьбы
	18.00-21.00

Вост.меропр.
	


